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Sustentabilidade -
que florescena g
pratica! '

Na obra de Itabuna, a consciéncia
ambiental ganhou raizes gragas a
iniciativa do nosso encarregado
geral, Jadir da Silva. .
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MEIO AMBIENTE Acao de Sustentabilidade

"Iniciativa Verde: A Horta Sustentavel na Obra"

Pensando na necessidade de ag¢des sustentaveis em obras civis para reduzir o impacto ambiental, foi realizada
por Jadir Pinto (encarregado de obras), motivado por praticas ecoldgicas acessiveis, uma acado inovadora baseada
em solugdes ecoldgicas acessiveis e muito praticas.

Com uma visao ecolodgica, ele utilizou areas ociosas no canteiro de obras e, com o envolvimento da equipe e a
utilizacao de materiais reciclaveis, realizou essa importante agao.

A proposta incluiu o cultivo de alimentos organicos como tomate, alface e coentro, diretamente no local,
promovendo autossuficiéncia e conscientizacdao ambiental entre os trabalhadores, com a a perspectiva de
expandir essa pratica para toda a empresa no futuro.




Acao de Sustentabilidade
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"Colhendo Beneficios: Impacto Sustentavel”

Bem-estar e saude mental dos funcionarios;

Reducao do estresse: cuidar de plantas é uma atividade relaxante que promove bem estar, ajudando a aliviar a
pressao do dia a dia;

Melhoria do humor: A interacdo com a natureza, mesmo que em pequena escala, aumenta a sensacdao de bem-estar e
satisfacao;

Pausa ativa: A horta incentiva pausas curtas para regar ou cuidar das plantas, o que ajuda a recarregar as energias e

melhorar a produtividade.
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"Inspire-se e replique!"

Ter uma horta no local de trabalho é uma iniciativa simples, mas poderosa, que pode transformar o dia a dia dos
trabalhadores, promovendo saude, sustentabilidade e conexdes humanas.
O foco é destacar os beneficios de forma positiva e inspiradora, alinhando com a intengao COESA em promover

sustentabilidade, bem-estar e colaboracao.

Parabéns, Jadir, por liderar com
propésito e mostrar que
sustentabilidade € uma escolha
possivel — e poderosa —em
qualquer cendrio.

Com criatividade e compromisso, Jadir
transformou materiais de sobra da construcéo
em uma horta sustentavel, aproveitando o solo
local para o plantio e cultivando muito mais do
que alimentos: ele semeou consciéncia
ecolégica entre os colaboradores.
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Essa acgéo néio s6 reaproveita recursos que
iriam para descarte, como também promove
bem-estar, engajamento e um novo olhar
'sobre o impacto positivo que cada um pode
gerar no dia a dia da obra.



